PREPARO PARA

J)) RETOSSIGMOIDOSCOPIA FLEXIVEL
GASTRO CLINIC

INSTITUTO ESPECIALIZADO NO APARELHO DIGESTIVO

Paciente:

Data: Horario:

Para a realizacdo da Retossigmoidoscopia é necessario estar em jejum de 8 horas para alimentos sélidos, onde
inclui leite e derivados, e de 3 horas para liquidos — inclusive agua - pois o procedimento serd sob anestesia.

MEDICAMENTOS A SEREM ADQUIRIDOS:

- Enema de Fosfosoda® ou Fhosfoenema® ou Fleet Enema®: 03 frascos

COMO REALIZAR O PREPARO:
- Aplicar o conteudo do primeiro frasco 3 horas antes do exame:
- Aplicar o conteudo do segundo frasco 2 horas antes do exame:

- Aplicar o conteudo do terceiro frasco 1 horas antes do exame:

O exame s6 pode ser realizado mediante a presenca de um acompanhante adulto, maior de 18 anos e capaz,
que deve estar presente durante toda a permanéncia do paciente no local do exame e que sera responsavel
por sua condugdo, com seguranga de volta para sua residéncia. Portanto, o acompanhante ndo podera estar
de moto ou bicicleta. Esta é uma condicdo indispensavel.

Para menores de 18 anos, o acompanhante, obrigatoriamente, deve ser um responsavel legal (pai, mae ou
tutor).

Ndo existe um tempo de recuperagdo determinado apds o exame, portanto ndo convém agendar nenhum
compromisso para essa data.

No dia do exame o paciente ndao deve portar joias, aliangas e adornos, bem como esmaltes de cor escura e
informar o uso de prétese dentdria.

Pacientes que fazem uso de anticoagulantes (medica¢Ges que afinam o sangue) devem passar em consulta
com médico anestesiologista.

No dia do exame, ndo tomar a medicagdo diaria para diabetes (METFORMINA, INSULINA, etc); tomar a
medicagdo para controle da pressdo até as 06h00 da manha (ANTI-HIPERTENSIVO).

E importante trazer resultado de exame anterior (Retossigmoidoscopia ou Colonoscopia).
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