ORIENTACOES PARA
GASTROCLINIC ANUSCOPIA

INSTITUTO ESPECIALIZADO NO APARELHO DIGESTIVO

Paciente:

Data: Horario:

A anuscopia é um exame simples, realizado para a avaliagdo do anus, em sua porg¢do externa, interna (canal
anal) e parte inferior do reto. E utilizado um pequeno espéculo rigido (anuscépio) inserido poucos centimetros
no interior do anus, para o diagndstico de doengas como hemorréidas, fistulas, fissuras anais, inflamacdes e
tumores, permitindo a realizacdo de biopsias, quando necessario. O exame nao é fisicamente doloroso, apenas
sentird uma pequena pressdo ou beliscdo e podera sentir vontade de defecar.

ORIENTACOES:
Para a realizac3o do exame ANUSCOPIA NAO é necessario estar em jejum nem fazer qualquer preparo.

0 exame NAO pode ser realizado no periodo menstrual.

Pacientes que fazem uso de anticoagulantes (medica¢des que afinam o sangue) devem comunicar a
funciondria no momento do agendamento.

Ndo é necessaria a presenca de acompanhante a ndo ser para menores de 18 anos, que o acompanhante,
obrigatoriamente, deve ser um responsavel legal (pai, mae ou tutor).

Comparecer a clinica com trinta minutos de antecedéncia.

Trazer pedido médico ORIGINAL e documento de identificagdo com foto.

Autorizacdo do convénio médico quando necessaria (validade de 30 dias).

E importante trazer resultado de exame anterior (Anuscopia, Retossigmoidoscopia ou Colonoscopia).
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