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Paciente: 

Data: Horário: 

 

A anuscopia é um exame simples, realizado para a avaliação do ânus, em sua porção externa, interna (canal 

anal) e parte inferior do reto. É utilizado um pequeno espéculo rígido (anuscópio) inserido poucos centímetros 

no interior do ânus, para o diagnóstico de doenças como hemorróidas, fístulas, fissuras anais, inflamações e 

tumores, permitindo a realização de biopsias, quando necessário. O exame não é fisicamente doloroso, apenas 

sentirá uma pequena pressão ou beliscão e poderá sentir vontade de defecar. 

 

 

ORIENTAÇÕES: 

Para a realização do exame ANUSCOPIA NÃO é necessário estar em jejum nem fazer qualquer preparo. 

O exame NÃO pode ser realizado no período menstrual. 

Pacientes que fazem uso de anticoagulantes (medicações que afinam o sangue) devem comunicar a 

funcionária no momento do agendamento. 

Não é necessária a presença de acompanhante a não ser para menores de 18 anos, que o acompanhante, 

obrigatoriamente, deve ser um responsável legal (pai, mãe ou tutor). 

Comparecer à clínica com trinta minutos de antecedência. 

Trazer pedido médico ORIGINAL e documento de identificação com foto. 

Autorização do convênio médico quando necessária (validade de 30 dias). 

É importante trazer resultado de exame anterior (Anuscopia, Retossigmoidoscopia ou Colonoscopia). 


