PREPARO E ORIENTAGOES

J

PARA OS TESTES RESPIRATORIOS
GASTRO CLINIC

INSTITUTO ESPECIALIZADO NO APARELHO DIGESTIVO

O QUE E TESTE RESPIRATORIO DO HIDROGENIO NO AR EXPIRADO?

Os testes respiratérios sdo usados para avaliar a absor¢do intestinal, principalmente, de agucares, e aumento
das bactérias no intestino delgado (sobrecrescimento bacteriano no intestino delgado - SBID).

Como caracteristicas fundamentais destacam-se o fato de ndo serem invasivos e simples a sua realizacdo.
O que posso esperar do teste respiratorio do hidrogénio no ar expirado?

O teste consiste na medicdo de hidrogénio (H2) e metano (CH4), que sdo produzidos pela fermentagdo
bacteriana de hidratos de carbono ndo absorvidos, e que permanecem dentro do intestino apds sua ingestao.
Sao coletadas amostras de ar expirado em jejum (antes da ingestdo do carboidrato a ser avaliado) e outras
amostras durante o periodo de 2 a 3 horas. As amostras sao coletadas a cada 15 minutos na primeira hora e
depois a cada 30 minutos, até o termino do teste.

A amostra de ar é usada para verificar com base no teor de hidrogénio se ocorreu fermentagao no intestino
delgado. No caso do teste com absorgao de lactose, apds coleta do ar em jejum, vocé deve ingerir o conteldo
de uma solugdo aquosa do carboidrato, diluida a 10%.

Podem ocorrer durante o teste respiratério alguns sintomas como dor abdominal, nduseas, distensdo
abdominal e diarreia. Estes sintomas podem persistir ou aparecer até 8 horas apds o exame.

No caso de pesquisa de SBID, utiliza-se a lactulose que é um carboidrato sintético ndo absorvido pelo
organismo e é fermentado pelas bactérias intestinais. S3o administradas 10g de lactulose diluida em uma
solugdo aquosa a 10%. Apods a coleta de jejum e da ingestdao comegamos o teste respiratorio. Podem ocorrer
sintomas como dor abdominal, distensdo abdominal e diarréia.

ORIENTAGOES PARA REALIZAGAO DO EXAME:
¢ O paciente deve estar em jejum por 12 horas;

¢ N3o comer, beber ou fumar até que o exame esteja terminado. Isto inclui, também, qualquer tipo de
chicletes ou balas.

* N3o vir com batom.

¢ Antes de iniciar o teste respiratério, serd solicitado ao paciente para que enxague a boca com antisséptico
bucal. Este procedimento é necessario para evitar que bactérias presentes na boca interfiram nos resultados.

Como devo me preparar para um teste respiratdrio do hidrogénio no ar expirado?

No dia anterior que antecede o teste respiratério, sua dieta dever ter menor ingestdo de carboidratos. O
objetivo desta dieta é evitar alimentos que possam permanecer no intestino e serem fermentados durante o
teste. Esta situagdo pode interferir na precisdo do teste respiratério. Ver os alimentos que sao permitidos e
os que devem ser evitados na Tabela a seguir.

PERMITIDO EVITAR
Arroz, quinoa, batata, aveia, tortilhas de | Produtos de trigo (incluindo pdo,

Grios / amidos

milho, pipoca, alimentos sem gluten, | massas, bolachas, biscoitos, bolo,
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cereal a base de flocos de milho e flocos de | cereais ou tortilhas a base de farinha
arroz. de trigo, centeio e cevada.
PERMITIDO EVITAR
Pimentdes (de qualquer cor), cenoura,
cebolinha, pepino, berinjela, feijao verde,
couve, alface, azeitonas, espinafre,
. . o Alcachofra, aspargos, couve-flor,
. abdbora, abobrinha, tomate. Limite % ] .
Vegetais , ) . alho, alho-porré, cogumelos, quiabo,
xicara: beterraba, abdbora menina, .
L . cebola e ervilhas.
brécolis, couve de Bruxelas, milho, bulbo
de erva-doce, ervilhas verdes e batata
doce.
L 5 o Macgd, damasco, amora, cereja, frutas
Banana, mirtilo, uvas, meldo, kiwi, limdo, .
. . . . _ | secas (passas), grapefruit, manga,
Frutas lima, laranja, mamdo, abacaxi, roma3, . R .
nectarina, pera, péssego, ameixas,
framboesa, morango e cranberry. .
melancia.
i . Feijdo, grdo de bico, soja, pistache,
Proteinas Carne, ovos, peixe, tofu. .
castanha de caju.
Leite/ iogurte/ sorvete sem lactose, leite . . .
. . Leite, iogurte, sorvete, queijo
. de arroz, qualquer queijo envelhecido . . . .
Laticinios . . 3 cottage, ricota, leite de soja, leite de
(incluindo cheddar, provolone, suico, R
. améndoa.
parmesdo e cabra).
i ; i 3 . i Refrigerantes e outras bebidas com
Bebidas Agua, café, cha e bebidas sem agucar. .
frutose ou xarope de milho.
. , Mel, xarope de milho, adogantes com
Adocantes Adocantes (Stevia), acucar. frut
rutose.

Posso dormir durante o exame?

Ndo, pois durante o sono ocorre um aumento de Hidrogénio expirado. Isso se deve por duas causas:
hipoventilacdo e uma diminuicdao na motilidade.

Posso levar o meu medicamento antes do teste respiratdrio?

Medicamentos criticos tais como aqueles para o seu coragdo, pressdo arterial, respiracdo, ou convulsoes,
devem ser tomados com goles de dgua na manha do procedimento.

Medicamentos ndo criticos, incluindo medicamentos sem prescricdo médica e suplementos ndo devem ser
tomados, a menos que o seu médico tenha aconselhado o contrario. Informar, sempre a utilizagdo de qualquer
medicamento a equipe da clinica antes da realizacao do exame.

Em que momento o teste respiratorio deve ser adiado?

Estado febril; gripe/resfriado com presenca de secre¢do; em preparo para colonoscopia; uso de antibidtico
em menos de 4 semanas; em uso de laxantes; uso de probidticos com menos de 1 semana.
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